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arte e relazione d'aiuto

SEMINARIO
“ ARTITERAPIE PER IL BENESSERE E LA CRESCITA PERSONALE:
IL PIACERE E LA PRODUZIONE ARTISTICA”

05 DICEMBRE 2014 - ASTERISCO ENTE DI FORMAZIONE

VIA MARCHESE DI VILLABIANCA, 70 — PALERMO

Programma:

ORE 09.30 -10.00: IL SENSO DEL "BENESSERE"

10.00 - 11.30: IL CONTATTO CON LE EMOZIONI

11.30 - 13.00: DARE FORMA ALLE EMOZIONI ATTRAVERSO L'ARTE

13.00 -14.00: PAUSA PRANZO

14.00 - 15.00: TRASFORMARE LE FORME PER TRASFORMARE LE EMOZIONI

15.00 - 16.30: IL CONTATTO CON IL PIACERE, IL PIACERE DELLA CREAZIONE ARTISTICA

16.30-18.00: LA PERFORMANCE, OVVERO COME RENDERE ESPLICITO IL PROCESSO
TRASFORMATIVO

18.00 - 18.30: LA VALUTAZIONE DEL PERCORSO

La partecipazione al Seminario consentira I'acquisizione di n. 4 crediti formativi

Asterisco Sicilia — Via Marchese di Villabianca, 70 - Palermo Tel. 091-6268334
www.asterisco.sicilia.it - tutor@asterisco.sicilia.it



