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DOMENICA 21 SET TEMBRE

Intervento di bonifica e pulizia della spiaggia

Triangolare di calcio - bambini 2004/2005
A.S.D. Fincantieri Calcio & A.S.D. Delfini Vergine Maria

Partita di calcio femminile

Torneo di beach volley femminile
Societa Hobby Volley

Lezione di Zumba
Maestro Giovanni Bentivegna - Body Fitness Time

Dimostrazione di Samba
Catiane Raneri

Durante tutta la mattina si terranno dimostrazioni dei canoisti del Circolo
Canottieri Trinacria.

% h. 16:00
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Lezione di functional training e pilates
a cura dei personal trainer della ASD Fitness School

Visita guidata della Tonnara Bordonaro
a cura di Ninni Prestigiacomo e Sergio Taormina (Unione Giovanile Athos)

e aperitivo analcolico gentilmente offerto dalla casa

INFO: ASSOCIAZIONE COSTA NORD - associazionecostanord@gmail.com



